Co kryje las?

Nadia Kostrzewa, Polska

Szukamy, r6znych stow: sytuacja, kryzys, eskalacja. Myslimy: granice, wojsko, niepewnos¢.
Mozemy odwotywaé si¢ do réznych koncepcji, przywolywaé obrazy i skojarzenia, pozwalajac
pracowac¢ nieswiadomosci. Istnieje jednak podstawowy, konkretny poziom, domagajacy si¢
nazwania. W tym lesie sg realni ludzie, realny jest ich gldd, przerazenie, realne sg bezdomnos¢, zimno
i $mier¢ z wycienczenia. Bez uznania tego, bez wytrzymywania z tg surowg realnoscia, istnieje
niebezpieczenstwo, ze chronigc samych siebie, za szybko wycofamy si¢ w myslenie symboliczne.
Podobne sytuacje znamy z naszej pracy, gdy stajemy bezradni wobec przezy¢ pacjentdw, czujac
impuls by ogrom bolu i zalewajacej bezradnosci ztagodzi¢ natychmiastowginterpretacja.

W 2021 roku wtadze Biatorusi, w odpowiedzi na sankcje natozone przez Uni¢ Europejska
z powodu sfalszowania wyboréw prezydenckich oraz represji wobec opozycji, uruchomity kanaty
przerzutu uchodzcow m.in z Iraku i Syrii przez granice Unii Europejskiej. Granica ta pokrywa sie¢
ze wschodnig granicg dzielaca Polske 1 Biatorus. W efekcie w lasach przygranicznych pojawity sig¢
grupy uchodzcow, ktdrzy pragng przedostac si¢ na terytorium Unii Europejskiej. Polska jednak nie
chce ich przyja¢, a Biatoru$ nie pozwala wroci¢ im do domu. Sytuacja ta zaowocowala potgznym
impasem. Od wielu miesigcy W lasach koczuja grupy ludzi w stanie skrajnego wycienczenia,
wygltodzenia, wymagajacy natychmiastowej pomocy medycznej. Straz graniczna wytapuje tych,
ktorym uda sie przej$¢ na polska strone, stosujac nielegalng procedure tzw push-backéw (odpychania
od granicy) i ponownie wywozi migrantébw do lasu. Kontakt z wywiezionymi grupami zostaje
zerwany, az do czasu gdy w lesie odnajdywane sg kolejne, czesto bezimienne, zwloki. Jednoczesnie
stuzby panstwowe uniemozliwiajg zlozenie wnioskow o udzielenie ochrony miedzynarodowe;j,
famigc tym samym przepisy prawa unijnego. Cho¢ sytuacja na granicy zostata niewatpliwie
wyrezyserowana przez rezim Ytukaszenki, to polskie wiadze oraz spoteczenstwo zostato
skonfrontowane z sytuacjg kryzysu migracyjnego, ktory obecnie nosi juz znamiona kryzysu
humanitarnego.

Co dla Polski oznaczaja obrazy koczujacych w lesie ludzi, rodzin $piacych na bagnach i
dzieci otoczonych kordonem straznikow? Uchodzcy z panstw ogarnigtych wojna zostali

wykorzystani w rozgrywce miedzy dwoma politycznymi porzadkami. Tym podajacym sie za



demokratyczny, oraz tym, ktory identyfikujemy jako totalitarny. Wydaje si¢, ze sami uchodzcy
wojenni wywoluja nie§wiadome skojarzenie z trauma, ktora byta udziatem ludnosci panstw Europy
Srodkowej W przeciggu ostatnich stu lat. Ekstremalne do$wiadczenia, przeciazajace aparat
psychiczny, ,,0zywiajace” w psychice nieprzepracowane dotad wydarzenia zwigzane z II Wojng
Swiatowa. Uruchamiajg lek i nastepujace po nim fale projekeji. Jaka jest natura tego leku? Wydaje
si¢, ze ozywia on w naszym spoleczenstwie wiele fantazji. Z jednej strony, dotycza one leku przed
naruszeniem naszego bezpieczenstwa, przed zaktoceniem lub odebraniem nam zycia, ktore
dotychczas znalismy. Kraj moze by¢ wtedy utozsamiony z naszym ciatem, zmuszajgc nas do
ostaniania naszych otwordw, granic, chronienia delikatnej tkanki przed wtargnigciem, infiltracjg i
uszkodzeniem. W $wiadomosci spotecznej moze to nabiera¢ charakteru niemalze biologicznego
impulsu do przetrwania. O wspomnianej przeze mnie wczesniej procedurze push-backow, mozna
mysle¢ jako o probie zwymiotowania czego$ co moze zaszkodzi¢ cialu. Usuwa si¢ wigc z obrebu
granic panstwa/ciata ,,co$” szkodliwego. W ten sposéb realizuje si¢ filozofia majagca na celu
oddzielenie podmiotu od jego znaczenia. Tym samym w miejsce $wiadomosci, ze tym co wydalamy
z naszego terytorium sg realni i konkretni ludzie wprowadzona zostaje dehumanizacja, ktdra
podpowiada stowa 0 0czyszczaniu si¢ Z ,,czegos”. Le¢k przed unicestwieniem oraz wrogos$¢ nabierajg
intensywnosci, a jedynym sposobem, by sobie z nimi radzi¢ jest wyprojektowanie ich i umieszczenie
w Obcym/Innym. Mamy wtedy do czynienia z tym co Vamik Volcan nazwat zapotrzebowaniem na
wrogow. Zbiorowosci cofajg si¢ wtedy do pierwotnych dzieciecych zachowan, szukajac obiektow,
ktdre moglyby sta¢ si¢ dogodnymi celami eksternalizacji negatywnych i agresywnych reprezentacji.
Tym samym grupa zyskuje naped do podtrzymania wiasnej tozsamosci, nawet gdy musi si¢ w tym
celu odwota¢ do prymitywnych mechanizméw obronnych, takich jak rozszczepienie. Ma ono
niezwykle wazng funkcje. Jak pisata Melanie Klein, pozbywajac si¢ z psychiki niewygodnych
impulsow, mozemy widzie¢ je teraz w innych, dla siebie zostawiajgc poczucie zagrozenia, Oraz
wynikajacy z niego przymus obrony. To ,rozdzielenie” reprezentacji, na Zlego/Innego oraz
Nas/Obroncow granic terytorium- nie jest jednak jedynym, ktérego doswiadczamy.

Kilkadziesiat kilometréw dalej sytuacja wyglada zupetnie inaczej. Od momentu wybuchu
wojny Rosyjsko-Ukrainskiej, Polska przyjeta okoto 10 miliondw uchodzcéw wojennych. Niezwykty,
oddolny zryw spoteczny, zapewnit ludziom uciekajacym przed wojng dach nad glowa, jedzenie,
czesto tez pracg. Gdy rozmawiatam z uchodzczynia, ktérg gosci moja rodzina, powtarzata ona ze
Izami w oczach: nigdy czego$ takiego nie do§wiadczytam, nigdy nie znajdziemy sposobu zeby wam

si¢ odwdzigezy¢! Jak to mozliwe, ze w jednym miejscu naszej granicy budujemy mur, by



w drugiej otwiera¢ szeroko przejscia i przyjmowac wszystkich, ktorzy deklaruja, ze potrzebujg
pomocy? Czy jako spoteczenstwo skazani jestesmy na freudowski przymus powtarzania?

Mamy $§wiadoma i nie§wiadoma pami¢¢ wojennych doswiadczen. Jako spoteczno$¢ polska
przezyliSmy traume, stajgc si¢ ofiarami. Lubimy przypominac sobie tg cze$¢ naszej przesztosci. Do
niej odwolujemy si¢, myslac o ludnosci ukrainskiej. Pomijajac trudng i skomplikowang historie
relacji z naszymi sgsiadami, pelng wzajemnie zadanych ran, dokonujemy prostych uogdlnien i
mentalnych skrotow. Latwiej wtedy o empati¢ 1 wspolczucie. Przeciez nawet wrog si¢ zgadza! I nas
zaatakowata Rosja, w 1939, siedemnascie dni po agresji hitlerowskiej, zostawiajagc wspomnienie
rozdzierajacej zdrady i niesprawiedliwosci. Przywotujac jeszcze raz teori¢ Volkana wojna Rosyjsko-
Ukrainska aktywizuje w grupie wybrang traume rozumiang jako: wspolny mentalny obrazdanego
historycznego wydarzenia, w trakcie ktorego przodkowie grupy doswiadczyli niemozliwejdo
optakania straty, upokorzenia albo uczucia bezsilnosci z winy swoich wrogow. W tych lasach
odtwarzamy zatem konstelacje, w ktorej bohatersko bronimy ludzi bezprawnie zaatakowanych. Moze
chcielibysmy w ten sposob odwréci¢ bieg historii, fantazjujac o tym, jak potoczytyby si¢ losydrugiej
wojny swiatowej gdyby kto$ ujat sie wtedy za nami? ByliSmy jednak takze sprawcami, a czgsto
obojetnymi $wiadkami, gdy na naszych oczach ginely cale grupy etniczne czy religijne. Nie tylko
ratowaliémy Zydéw czy Romow. Coraz wiecej dowiadujemy si¢ 0 pogromach czy denuncjacjach,
ktorych autorami nie byli nazisci lecz ludnos¢ polska na okupowanych ziemiach. Celowo uzywam
liczby mnogiej, odwotujac si¢ do koncepcji traumy transgeneracyjnej, uznajac, ze cho¢ sami nie
byli§my fizycznymi §wiadkami tamtych wydarzen, $lady tych doswiadczen, jak echo wypehiaja
psychike zyjacych obecnie obywateli.

Wréémy na potnoc, do tej grupy, ktora nie jest mile widziana, ktora ukrywa si¢ w lesie razem
z duchami przesztosci. Uchodzcy ukrywajacy si¢ W lasach przypominajg zbiorowos$ci traumatyczne
obrazy, ktore z takim wysitkiem staraliémy si¢ zapomnie¢, na nowo konfrontujac nasz poczuciem
winy i pytaniami o nasze dziatania lub ich brak. Las zamieszkuja wigc rowniez duchyz przesztosci.
Wydaje si¢, ze pod naporem tych tresci uruchamia si¢ swoista trialektyka. Niektorzy cztonkowie
spoteczenstwa odpowiadajg dziataniem, protestujgc, organizujgc zbiodrki, czy wreszcie jadac na
granice, by bezposrednio nies¢ pomoc. Widzimy w tym niezgodg¢ na biernos¢ oraz gotowos¢ do
podjecia trudu reparacji- niesie to nadziej¢ i wdzigczno$¢. Istnieje tez grupa, ktora przecigzona
tresciami nie§wiadomymi, oslabiona istniejgcg sytuacjg (doswiadczenia pandemiczne i Kryzys
klimatyczny) swoja energi¢ angazuje W tworzenie azylu psychicznego, schronienia, ktdrejak
bunkier ma chroni¢ przed bezradnoscia i zwigzanym z nig do§wiadczeniem stanéw granicznych (!).

| wreszcie jest tez ta grupa, ktora pod wptywem szalejacych elementow beta rozumianych jako



pierwotne, niezmentalizowane impulsy, inicjuje formutowanie patroli, ktore chcg rozpoczaé w lesie
polowanie na Obcego. Tak powstaje swiat, w ktérym fantazje zostaja zastgpione konkretami, a
impulsy rozegrane sg w dziataniu.

W zetknigciu z tymi spostrzezeniami pojawia si¢ refleksja, z ktorg na pewnym poziomie
woleliby$my nie mie¢ kontaktu. Demokratyczna struktura umystu odstania fakt, ze kazda z opisanych
przez nas grup ma swoja reprezentacje W indywidualnej psychice naszych pacjentéw inas samych.
Trud zwigzany z integracja tych czesci, z opieraniem si¢ pokusie by widzie¢ wine tylkona zewnatrz
przypomina trud przesuwanie si¢ z pozycji paranoidalno-schizoidalnej w strone pozycjidepresyjnej.
Jest to trud dojrzewania, indywidualnego i grupowego.

Istnieje jeszcze jedna odstona lasu. Na terenie przygranicznym wprowadzono stan
wyjatkowy. W praktyce oznacza to, ze do tej strefy nie majg wstgpu dziennikarze, medycy,
organizacje pomocowe czy prawnicy. Powstaje wigc pasmo ziemi niczyjej, w ktérym nadrzedne
prawo do decydowania o losie ludzi majg sluzby panstwowe, mogace dziata¢ bez jakiegokolwiek
dozoru ze strony struktur spoteczenstwa obywatelskiego. Tym samym zatamuje si¢ porzadek
demokratyczny. W obszarze przygranicznym dziatajg jednak grupy pomocowe, ktére majg charakter
niemalze partyzancki. Po uptywie kolejnych miesi¢cy kryzysu na granicy polsko- biatoruskiej,
prawicowy prezydent Polski, w przemdwieniu z okazji swigta wojska polskiego,nazwat osoby, ktore
pomimo zakazéw niosg pomoc ludziom ukrytym w lesie, zdrajcami i durniami. Wiadza i jej
reprezentant w postaci prezydenta przypomina bionowski konstrukt ,,superego niszczacego ego”.
Prymitywne sumienie, ktore powstalo w efekcie zatamania si¢ macierzynskiego reverie zawistnie
przypisuje sobie moralng wyzszo$¢ przy jednoczesnym braku moralnych zasad. Konsekwencja jest
zastgpienie dojrzatej $wiadomos$ci, zdolnej do rdéznicowania falszu i prawdy, dyktatorskim
stwierdzeniem o tym, co jest moralnie stuszne lub nie. Echo tego mozna odnalez¢é w wypowiedzi
prezydenta, gdzie jezyk ulega perwersyjnemu przeksztatceniu, odwaga i ludzka przyzwoitos¢ staja
si¢ zdrada 1 glupota.

W jaki sposéb mozemy skorzysta¢ z mysli Biona na temat super-ego w analizie sytuacji
spotecznej w Polsce? Sproébujmy spojrze¢ na relacje miedzy wiadzg panstwowa a spoleczenstwem
obywatelskim. Wydaje si¢, ze mozemy zaobserwowa¢ dwie tendencje. Pierwsza z nich dotyczy
niecheci wobec autonomii inicjatyw obywatelskich. W efekcie dziatalno$¢ takich podmiotéw jak
fundacje czy stowarzyszenia sg czesto blokowane przez panstwo, ktére momentami probuje je Wprost
zdyskredytowa¢. Drugi nurt dotyczy niechgci wobec wszystkiego, co taczy si¢ z probg niezaleznego,
$wiadomego patrzenia na zjawiska spoteczne. Tutaj zrodto ma zatem impuls zakazujacy dostepu do

informacji, ograniczania niezaleznych medidw, czy tez coraz czgstsze



manipulowaniem przekazem, gdy w sposob arbitralny zestawiane sg ze soba nieprawdziwe obrazy,
zdania 1 fakty. Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu paraleli miedzy bionowskim opisem prymitywnego
superego a kondycja wladzy panstwowej, gdy pisze on: jego najbardziej znaczqcq cechq (superego)
jest nienawis¢ do wszelkiego rozwoju osobowosci, tak jakby rozwoj byt rywalem, ktorego nalezy
zniszczy¢. Ujawnienie sig wiec jakiejkolwiek tendencji do poszukiwania prawdy, do ustanawiania
kontaktu z rzeczywistoscig oraz- mowigc w skrocie- do przyjecia postawy naukowej, niezaleznie od
tego, jak bardzo rudymentarna by ona byta, napotyka na destrukcyjne ataki i potwierdzanie moralnej
wyzszosci. TO zaktada ustanawianie tego, co w terminach bardziej zaawansowanychnazwalibysmy
prawem lub systemem moralnym, gorujgcym nad prawem lub systemem naukowym. Mozna zadaé
pytanie, jezeli superego przejawia si¢ w swojej prymitywnej, surowej formie, to jak funkcjonuje ego?

Jak probuje funkcjonowacé spoteczenstwo?

JesteSmy rozdarci. Dzien po dniu cze$¢ z nas wykonuje olbrzymia prace wewnetrzng.
Staramy si¢ nie zatapia¢ w skadinad stusznej dumie, patrzac na ogrom pomoc niesionej Ukrainie.
Szukamy informacji co dzieje si¢ na tej inne granicy. To trudne. Czasami mozna jedynie otworzy¢
strony specjalnych fundacji, przeczyta¢ ich raporty, zajrze¢ do blogow aktywistow. W gléwnym
informacyjnym nurcie, to co najwyzej krotka notatka na przedostatniej stronie. Tymczasem w tej
notatce czytam, ze na granicy polsko-biatoruskiej znaleziono kolejne zwtoki uchodzcy. W moje
myslenie wkracza na chwile groza realnej $mierci. Pojawia si¢ inny lek. Zamyka si¢ w zdaniu,
wypowiedzianym przez policjanta, w jednym z punktow kontrolnych na granicy: prosze si¢ nie
martwic, to juz koncowka, zaraz przyjdg mrozy i wszystko ucichnie. Zostaj¢ z pytaniami, ile oséb

zamarznie, a co zamarznie we mnie, w nas? W lesie robi si¢ coraz ciemniej i zimniej.

Niniejszy tekst zostat zainspirowany praca Grupy Reflektujacej, ktorej wspottworczynig oraz cztonkinia
jestem. Celem Grupy jest podejmowanie trudu myslenia o zjawiskach spotecznych uzywajac do tego narzedzi,
jakie daje myslenie psychoanalityczne. Jestem wdzigczna kolegom i kolezankom: Melisie Maras, Joannie

Cynkutis, Michatowi Knapinskiemu oraz Emanueli Kaczorowskiej za wspo6lng tworczg prace.






